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Ne peuenTypbl HasBaHue 61043 Macca Benkun Hupbi Yrnesoabl dHepreTMyeckan LLeHHOCTb
r r r r KKan
1-ii peHb
3aBTpak
54-13 Cbip TBEpAbIX COPTOB B Hape3ke 15 3,5 44 0 53,7
54-9k Kawa BA3Kaa Mmono4YHan OBCAHAA 150 8,6 11,3 34,3 272,8
54-2rH Yait c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
54-60 Auo BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6
Mpom. BaHaH 140 1,1 0,3 10,5 49
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Mpom. Xneb prraHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7
WUtoro 3a 3aBTpak 615 23,3 20,7 82 607,1
Obep,
54-33 NMomunpaop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-4c PacconbHUK AoMaLLIHKI 200 4,6 5,7 11,6 116,1
54-10r KapTodenb oTBapHOI B MONIOKe 150 4,5 5,5 26,5 173,7
54-16m TedTenn us roBaanHbl C pucom 90 13 13,2 7,3 199,7
54-2coyc Coyc 6enblii OCHOBHOM 20 0,5 0,8 0,9 12,5
54-3xH KomnoT 13 cyxsodpykros 200 0,5 0,2 19,4 81,3
MNpom. Xneb pkaHoW 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
WUtoro 3a O6ep, 810 30,4 26,4 107,5 787,9
WUTtoro 3a aeHb 1425 53,7 47,1 189,5 1395
2-0ii feHb
3aBTpak
54-283 MKpa cBekonbHaA 60 0,9 0,1 5,2 25,2
54-12r Kawa rpeyHeBas paccbinyartasn 150 6,4 6,5 35,5 225,8
54-25m Kypuua TyleHana ¢ MOPKOBbIO 100 14,1 5,8 4,4 126,4
54-21rH Kakao c monokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4
Mpom. Xneb pkaHowM 15 1 0,2 5 25,6
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,6
WUroro 3a 3aBTpak 550 29 16,3 74,9 562
Obep,
54-113 CanaT 13 MOpPKOBM 1 ABNOK 60 0,5 6,1 4,3 74,3
54-2c Bopuy, ¢ KanycTol u KaptTodpenem co cMeTaHoM 200 4,7 5,7 10,1 110,4

54-6r Puc otBapHoit 150 3,6 4,8 36,4 203,5



54-14p
54-5coyc
54-20rH
Mpom.
Mpom.

54-203
54-1o0

54-4rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-23
54-7c
54-5r
54-31m
54-32xH
Mpom.
Mpom.

54-21k
54-1t

54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-33
54-1c
54-1r
54-23m

KoTnerta pblbHan ntobutenbckan (MMHTan)
Coyc CMeTaHHbI

Yaii c rpyluen n anenbCUHOM

Xneb prkaHol

Xneb nweHnYHbIN

Wrtoro 3a O6ep

WUtoro 3a geHb

3-uit geHb

3aBTpak

FopoLLeK 3eneHbli

OmneT HaTypabHbIN

Yait C MOIOKOM M caxapom
fibnoko

Xneb pkaHoW

Xneb6 nweHnYHbIN

WUroro 3a 3aBTpak

Obep,

Orypeu, B Hape3ke

Cyn KapTodenbHbI C MaKapOHHbIMWU U34eMAMM
Kawa nepnoBas paccbinyaTas
F'ynaw u3 roBaguHbl

KomnoT 13 cBexux a6iokK
Xneb nweHnYHbIN

Xneb prkaHoW

WUtoro 3a O6ep,

WUTtoro 3a aeHb

4-blii peHb

3aBTpak

Kalwa BA3Kas Mo/IoYHas A4HeBas
3anekaHKa 13 TBopora

Yaii c caxapom

Xneb pkaHowM

MaHgapuH

[xem n3 abpukocos

Xneb nweHWYHbIN

WUroro 3a 3aBTpak

Obep,

Canat KapTodebHbI C MOPKOBBIO U 3€/1 TOPOLLKOM
LLIn 13 cBexel KanycTbl CO CMeTaHoOWM
MaKapoHbl OTBapHble

BuTtouek 13 Kypuubl

100
20
200
30
60
820
1370

20
150
200
120

25

45
560

60
200
150

90
200

60

30
790

1350

100
75
200
25
100
10
45
555

60
150
150

90

12,8
0,7
0,3

4,6
29,2
58,2

0,6
12,7
1,6
0,5
1,7
34
20,5

0,5
5.2
4,4
15,7
0.2
4,6

32,6
53,1

3,6
14,8
0,2
1,7
0,8
0,1
34
24,6

0,7
4,7
53
17,2

4,1
15
0,1
0,4
0,5
23,2
39,5

18
1,1
0,5
0,3
0,4

20,3

0,1
2,8
53
10,2
0,1
0,5
0,4
19,4
39,7

4,7
53

0,3
0,2

04
10,9

0,1
5,6
4,9
39

6,1
1,9
1,7
10
29,5
100
174,9

1,2
3,2
8,6
11,8
8,4
22,1
55,3

15
18,5
30,5
14
9,9
29,5
10
113,9
169,2

17
10,8
6,4
8,4
7,5
7,2
22,1
79,4

2,3
5,7
32,8
12

112,3
23,8

51,2
140,6
725,1

1287,1

7,4
225,5
50,9
53,3
42,7
105,5
485,3

8,5
119,6
187,1
210,9

41,6
140,6
51,2
759,5
1244,8

124,5
150,6
26,8
42,7
35

29
105,5
514,1

12,8
92,2
196,8
151,8



54-2coyc
54-1xH
Mpom.
Mpom.

54-10r
54-14p
54-5coyc
54-23rH
Mpom.
Mpom.

54-283
54-8c

54-4r

54-1m
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-13
54-6K
54-21rH
Mpom.
Mpom.
54-60
Mpom.

54-83
54-3c
54-11m
54-2rH
Mpom.

Coyc KpacHbIit OCHOBHOW
KomnoTt 13 cmecu cyxodppyKTos
Xneb prkaHol

Xneb nweHnYHbIn

Wrtoro 3a O6ep,

WUtoro 3a geHb

5-bIiA AeHb

3aBTpak

KapTodenb oTBapHOI B MONIOKe
KoTnerta pbibHan ntobutenbckas (MMHTan)
CoyC MOJIOYHbIN HAaTypabHbIl
KodeliHbIi HaNnUTOK C MOIOKOM

Xneb pkaHoW

Xneb nweHWYHbIN

Wtoro 3a 3aBTpak

Obep,

BuHerpet c pact macnom

Cyn ropoxoBbii

Kawa rpeyHeBas paccbinyartas
BedcTporaHoB 13 0TBapHOM roBAAMHbI
Yali c IMMOHOM 1 caxapom

Xneb nweHWYHbIN

Xneb prkaHoW

Wroro 3a O6epn

WUTtoro 3a aeHb

6-0i AeHb

3aBTpak

CbIp TBEPABIX COPTOB

Kalwa BA3Kas MO/I0YHas MiLeHHas

Kakao c mosokom

MaHaapuH

Xneb nweHWYHbIN

AWuo BapeHoe

Xneb pkaHowM

WUroro 3a 3aBTpak

Obep,

Canat u3 6eN0KOYaHHOM KanycTbl C MOPKOBbHO
Cyn KapTodenibHbIV C MaKapoH U3gennmamm
Mnos. c Kypuuei

Yait c caxapom

Xneb nweHnyHbIN

20
200
35
60
815
1320

150
100
20
200
20
30
520

60
200
150

90
200

60

30
790

1310

15
150
200
140

40

40

25
610
610

60
200
200
200

60

0,5
0,5
2,3
4,6
35,8
60,4

4,5
12,8
0,7
3,9
13
2,3
25,5

0,9
6,7
8,2
13,5
0,2
4,6

36,1
61,6

3,5
8,3
4,7
1,1
34
4,8
1,7
27,5

4,8
15,3
0,2
3

0,8

0,4
0,5
16,2
27,1

5,5
4,1
1,5
2,9
0.2
0.2

14,4

01
4,6
]
14
01
0,5
0,4
26
40,4

4,4
10,1
3,5
03
0,4

0,3
23

6,1
5,8
14,7

0,3

0,9
19,8
11,7
29,5

114,7
194,1

26,5
6,1
1,9

11,2
6,7

14,8

67,2

5,2
16,3
35,9

2,1

6,6
29,5

10
105,6
172,8

37,6
12,5
10,5
22,1

0,3

8,4
91,4

58
13,6
38,6

6,4
19,7

12,5
81
59,8
140,6
747,5
1261,6

173,7
112,3
23,8
86
34,2
70,3
500,3

25,2
133,1
233,7
188,3

27,9
140,6

51,2

800

1300,3

53,7
274,9
100,4

49
105,5

56,6

42,7
682,8

81,5
125,5
348,2

26,8

93,8



Mpom.

54-33
54-2r
54-25m
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-23
54-10c
54-10r
54-14p
54-5coyc
54-1xH
Mpom.
Mpom.

54-13
54-20k
54-23rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-273
54-2c
54-21r
54-7m
54-2coyc
54-32xH
Mpom.
Mpom.

Xneb prraHol
WUtoro 3a O6ep,
WUtoro 3a geHb

7-0i peHb

3aBTpak

NMomunaop B Hapeske
MaKapoHbl OTBapHble

Kypuua TyweHana ¢ MOPKOBbIO
Yait c NMMOHOM M caxapom
Xneb6 nweHnYHbIn

Xneb prkaHoi

WUrtoro 3a 3aBTpak

Obep,

Orypeu, B Hape3ke

Cyn KpecTbAAHCKUI € Kpynoli (Kpyna nepaosas)
KapTodenb oTBapHOI B MOIOKe
LLIHWuenb 13 KypuLbl

CoyC MOJIOYHBIN HaTypasbHbI
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB
Xneb nweHWYHbIN

Xneb pkaHoW

Wroro 3a O6ep,

WUTtoro 3a aeHb

8-0ii feHb

3aBTpak

Cblp TBEPABIX COPTOB B Hape3Ke

Kawwa »unaKkana MonovHas rpeyHeBas
KodeliHbiit HAaNUTOK C MOSIOKOM

fibnoko

Xneb nweHWYHbIN

Xneb pkaHoW

WUroro 3a 3aBTpak

Obep,

Canat KapTodebHbIi C MOPKOBBIO U 3€/1 TOPOLLKOM
Bopuy, ¢ KanycTol u KapTodpenem co cMeTaHoM
lopowHunua

LLHWLenb u3 rosaauHbl

Coyc KpacHbI1 OCHOBHOM

KomnoT 13 ceexux abaok

Xneb nweHWYHbIN

Xneb prraHol

40
760
1370

60
150
100
200

45

25
580

60
200
150
100

30
200

60

45
845

1425

15
200
200
120

45

25
605

60
200
150

90

20
200

30

15

1,3
25,6
53,1

0,7
4,7
14,1
0,2
3,4
1,7
24,8

0,5
51
4,5
12,8
1,1
0,5
4,6

32,1
56,9

3,5
7,1
3,9
0,5
34
1,7
20,1

0,8
4,7
14,5
16,4
0,5
0,2
2,3

0,2
27,1
50,1

0,1
6,2
5,8
0,1
0,4
0,3
12,9

0,1
5,8
55
4,1
2,2

0,5
0,5
18,7
31,6

4,4
5.8
2,9
0,5
0,4
03

14,3

2
5,7
1,3

15,7
0,8
0,1
0,2
0,2

6,7
90,8
182,2

2,3
26,5
4,4
6,6
22,1
8,4
70,3

15
10,8
26,5

6,1

2,9
19,8
29,5

15
112,1
182,4

0
26,7
11,2
11,8
22,1

8,4
80,2

4,1
10,1
33,8
14,8

0,9

9,9
14,8

34,2
710
1392,8

12,8
180,7
126,4

27,9
105,5

42,7

496

8,5
115,6
173,7
112,3

35,7
81
140,6
76,9
744,3
1240,3

53,7
187,3
86
53,3
105,5
42,7
528,5

37,6
110,4
204,8
265,7

12,5

41,6

70,3

25,6



54-203
54-1o0

54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-283
54-9c
54-12r
54-20rH
Mpom.
Mpom.

54-23
54-10r
54-16m
54-5coyc
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-33
54-3c
54-1r
54-11p
54-45rH
Mpom.
Mpom.

WUtoro 3a O6ep,
WUtoro 3a geHb

9-blii AEeHb

3aBTpak

FopoLLeK 3eneHbli

OmneT HaTypaibHbIN

Yait c caxapom

MaHgapuH

Xneb6 nweHnYHbI

Xneb prkaHoi

WUrtoro 3a 3aBTpak

Obep

BuHerpet c pact macnom

Cyn ¢ pbl6HbIMKU KOHCepBamu (ropbylua)
apKoe no-gomaluHemy 13 KypuLbl
Yaii c rpyluen n anenbCUHOM

Xneb nweHWYHbIN

Xneb pkaHoW

Wroro 3a O6ep,

WUTtoro 3a aeHb

10-bli1 geHb

3aBTpak

Orypeu, B Hape3ske

KapTodenb oTBapHOI B MONIOKe
TedTenu 13 roaguHbl ¢ pucom
Coyc MOJIOYHBIN HaTypasibHbIN
Kuncenb BUTaMUHU3MPOBaHHbIM
Xneb prkaHoW

Xneb nweHWYHbIN

WUroro 3a 3aBTpak

Obep,

Momuaop B Hapeske
PacconbHUK JIeHWHrpaackui
MakapoHbl OTBapHble

Pbiba TylweHas B TomaTe C OBOLLAMMU (MUHTAlA)
Yait c caxapom

Xneb pkaHowM

Xneb nweHWYHbIN

WUtoro 3a O6ep,

WUTtoro 3a aeHb

765
1370

20
150
200
140

60

40
610

60
200
250
200

60

60
830

1440

60
150
60
20
200
25
45
560

60
200
150
100
200

45

60
815

1375

40,4
60,5

0,6
12,7
0,2
1,1
4,6

21,2

0,9
6,8
6,4
0,3

34,5
55,7

0,5
4,5
8,7
0,7
0,4
1,7
34
19,9

0,7
4,8
53
13,9
0,1

4,6
32,4
52,3

26
40,3

19,2

0,1
4,6
6,5
0,1
0,3
0,4
26,3
45,5

0,1
55
8,8
15
0,1
0,3
0,4
16,7

0,1
5,8
4,9
74

0,5
0,5
19,2
35,9

93,4
173,6

1,2
3,2
6,4
10,5
29,5
10
60,8

5.2
14,4
35,5

17
19,7

10
92,5
153,3

15
26,5
4,9
19
14,3
8,4
22,1
79,6

2,3
13,6
32,8

6,3

5,2

15
29,5
104,7
184,3

768,5
1297

7,4
225,5
26,8
49
140,6
51,2
500,5

25,2
125,9
225,8

93,8
51,2
743,7
1244,2

8,5
173,7
133,1

23,8
59,8
42,7
105,5
547,1

12,8
125,5
196,8
147,3

21,4

76,9
140,6
721,3

1268,4



Macca benkn Hupbl Yrnesogbl HepreTnyeckan LLeHHOCTb

r r r r KKan
CpeaHue nokasatenu 3a 3aBTpak 576,5 22,31 15,63 73,28 522,49
CpepgHue nokasartenu 3a O6eg 794 32,91 22,85 103,52 750,78
CpeaHue nokasatenu 3a nepuoga, 1370,5 55,2 38,5 176,8 1273,3


















Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F

mr mr MKr peT.3K MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr
0,31 0,37 0 0,59 28,29 762,81 0 312,47 101,81 375,8 5,05 67,34 26,24 220,06
0,43 0,56 0 0,25 21,62 969,48 0 280,29 130,69 460,24 7,59 103,19 31,22 304,85

0,7 0,9 0 0,8 49,9 1732,3 0 592,8 232,5 836 12,6 170,5 57,5 524,9
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