
В1 С А Ca Mg P Fe

1 день Завтрак 

54-3г-

2020

Макароны отварные с сыром 250 10,5 9,6 45,84 280,9 0,08 0,06 51,1 27,9 15 133 1

54-23гн-

2020

Кофейный напиток с молоком 200 3,8 3,5 11,2 91,2 0,03 0,52 13,29 121 30,7 107 1,1

1
Бутерброд с маслом 50 2,03 8,6 0,44 129,1 0,05 0 0,05 62,2 8,9 46,6 0,65

ГОСТ 

27842-88

Хлеб пшеничный 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0 0 0,05 14,1 35,1 1,05

Итого за завтрак 550 19,4 22,77 78,38 608,4 0,29 0,58 64,44 211,15 68,7 321,7 3,8

Обед

54-8з-

2020

Салат из белокочанной капусты с морковью 100 1,6 10,1 9,6 136 0,04 38,5 202,5 49,9 17,3 32 0,59

54-2с-

2020

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250 5,9 7,6 12,6 142,8 0,04 8,5 172,3 54,5 24 53,3 1,09

54-12м-

2020

Плов с курицей 200 34 10,1 43,5 393,4 0,11 3 183,8 32 135 292 2,5

54-3гн-

2020

Чай с сахаром 180 1 0,2 29,3 92 0,09 5,23 0 17 18 17 0,8

ГОСТ 

27842-88

Хлеб пшеничный 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0 0 0,05 14,1 35,1 1,05

ГОСТ 2077-

84

Хлеб ржаной 30
1,98 0,36 0,69 54,3 0,05 0 0 12,5 6 37,7 0,315

Итого за обед 810 47,55 29,43 116,59 925,7 0,46 55,23 558,6 165,95 214,4 467,1 6,345

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1360 66,95 52,2 194,97 1534,1 0,75 55,81 623,04 377,1 283,1 788,8 10,145

День\      

№ р-ры 
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"Утверждаю":  

Директор МБОУ "Нойкинская СОШ"

_______________Трофимова О.Л.                         

"09" января  2023 года  

ВыходНаименование блюд                                                  

12 - 18 лет

Десятидневное меню питания учащихся МБОУ "Нойкинская СОШ" Бугурусланского района (12-18 лет) на 2 п/г 2022-23 уч.г.


		2023-01-25T18:15:30+0300
	Трофимова Ольга Леонтьевна




