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Пояснительная записка 

Учебный план внеурочной деятельности МБОУ «Елатомская СОШ» является 

организационным механизмом реализации основной образовательной программы 

начального общего образования. План внеурочной деятельности обеспечивает широту 

развития личности обучающихся, учитывает индивидуальные особенности, 

социокультурные и иные потребности обучающихся и предоставляет возможность выбора 

занятий внеурочной деятельности каждому обучающему в объеме до 10 часов в неделю. 

(Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй 

половине дня). 

План внеурочной деятельности Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Елатомская СОШ» начального, основного и среднего  общего образования на 2024-

2025 учебный год формируется в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее – 273-ФЗ);  

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения 

Российской Федерации; 

Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 

30.07.2020 № 845/369;  

Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования (письмо Министерства просвещения 

Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций»);  

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, требования к организации обучения в 1 

классе); 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, продолжительность 

учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, 

продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на 

уровне начального общего, основного общего, среднего общего образования). 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного 

процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения 

гигиенических требований к условиям обучения и сохранения их здоровья. 

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. 

МБОУ «Елатомская СОШ» самостоятельно разрабатывает и утверждает режим 

внеурочной деятельности, рабочие программы внеурочной деятельности, расписание 

занятий внеурочной деятельности и определяет формы организации образовательного 



процесса в рамках реализации основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Все виды внеурочной деятельности обучающихся на ступени начального общего образования 

строго ориентированы на воспитательные результаты. 

В соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности: спортивно- 

оздоровительному, духовно-нравственному, социальному, общеинтеллектуальному, 

общекультурному на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

Духовно-нравственное направление 

Цель направления: 

- обеспечение духовно-нравственного развития обучающихся. 

Направление реализуются программами внеурочной деятельности «Моё Оренбуржье», 

«Разговоры о важном». 

Социальное направление 

Цель направления: 

- освоение нового социального опыта в формировании социальных, коммуникативных, 

конфликтологических компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в 

социуме. 

Направление реализуется программой «Час общения». 

Общеинтеллектуальное направление 

Цель направления: 

- развитие творческих способностей, мастерства обучающихся. 

Направление реализуется программой внеурочной деятельности «Шахматы». 

Спортивно-оздоровительное направление  

Цель направления: 

- развитие физических способностей, оздоровление путём привития здорового образа 

жизни. 

Направление реализуются программой дополнительного образования творческого 

объединения «Волейбол»,  за счёт которого реализуется 3 –й час физкультуры в 

начальной школе. 

Промежуточная аттестация обучающихся  

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности, проводится в виде защиты проектов. Текущий контроль за посещением 

обучающимися класса занятий внеурочной деятельности и занятий в организациях 

дополнительного образования осуществляется классным руководителем. 

Формы промежуточной аттестации 

 



№ Направление внеурочной 
деятельности 

Название программы Формы 
промежуточной 
аттестации 

1 Информационно- просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности «Разговоры о 
важном» 

Разговоры о важном Выставка рисунков 

  

2 Занятия по формированию интереса 
к культурному наследию 
Оренбургской 
области 

Моё Оренбуржье Защита проектов 

3 Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
спортивном и физическом развитии 

Шахматы Соревнования 

4 Волейбол 

 

Планируемые результаты внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение планируемых результатов        

освоения основной образовательной программы начального общего образования 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Моё Оренбуржье 1 1 1 1 

Шахматы 1 1 1 1 

Волейбол 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 4 
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