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Пояснительная записка 

          План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности и направлен на 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. Внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности. 

План внеурочной деятельности Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Елатомская СОШ» начального, основного и среднего  общего образования на 

2024-2025 учебный год формируется в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – 273-ФЗ);  

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения 

Российской Федерации; 

Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства науки 

и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации от 30.07.2020 № 845/369;  

Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования (письмо Министерства просвещения 

Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций»);  

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, требования к организации 

обучения в 1 классе); 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, продолжительность 

учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, 

продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на 

уровне начального общего, основного общего, среднего общего образования). 

 

    В МБОУ  «Елатомская СОШ» внеурочная деятельность представлена следующими 

направлениями работы: 

- спортивно-оздоровительное («Волейбол», «Азимут»);  

- духовно-нравственное («Разговоры о важном», «Юнармеец»);  

- общекультурное («Театр юного зрителя», «Музееведение» «Художественное слово»);  

- общеинтеллектуальное («Цифровая грамотность», «Физика юным», «Биология вокруг нас»);  

- социальное («Функциональная грамотность», «Россия – мои горизонты»).  

За счет внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления «Волейбол» 

реализуется 3 –й час физкультуры в основной школе. 

    Внеурочная деятельность представлена в таких формах как художественные, 

культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, секции, 

конференции, олимпиады, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования и 

другие формы. 



          Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 30 -40 

минут после окончания учебной деятельности. 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом 

общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а так же с 

учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

 Внеурочная деятельность реализуется силами образовательного учреждения. Обучающиеся  

объединяются  по интересам и поставленным образовательным задачам.  Используются 

программы (планы) внеурочной деятельности, разработанные учителями-предметниками, 

педагогами дополнительного образования, классными руководителями. Составленные 

педагогами рабочие программы (планы) внеурочной деятельности утверждаются. 

              Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. Величина 

недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность 

в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с 

дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных 

детских центров, в походах, поездках и т. д.). 

         Для реализации внеурочной деятельности в школе организована оптимизационная модель 

внеурочной деятельности. Она заключается в оптимизации всех внутренних ресурсов школы и 

предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические работники (классные 

руководители, педагог-организатор ОБЗР,  педагог-психолог, учителя по предметам). 

      

Формы промежуточной аттестации 

№ Название творческого объединения Формы 

аттестации 

1 «Цифровая грамотность» проект 

2 «Юнармеец» соревнования 

3 «Азимут» проект 

4 «Художественное слово» проект 

5 «Театр юного зрителя» спектакль 

6 «Россия – мои горизонты» проект 

7 «Разговоры о важном» проект 

8 «Физика юным» проект 

9 «Музееведение» проект 

10 «Функциональная грамотность» проект 

11 «Волейбол» соревнования 



12 «Биология вокруг нас» проект 

 

План внеурочной деятельности 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Елатомская средняя 

общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 

Цифровая грамотность 1 1 0 0 0 

Юнармеец 0 0 1 1 1 

Театр юного зрителя 0 0 0 1 1 

Художественное слово 1 1 1 0 0 

Физика юным 0 0 1 1 1 

Биология вокруг нас 1 1 1 1 0 

Музееведение 0 0 0 1 1 

Азимут 1 1 1 0 0 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 

Волейбол 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 7 8 9 9 8 
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