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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА   

  

  Учебный план среднего общего  образования МБОУ «Елатомская СОШ» 

является нормативным документом и  определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей и является частью основной образовательной 

программы.  

Учебный план среднего общего  образования МБОУ «Елатомская СОШ» на 2023-

2024 учебный год разработан в преемственности с учебным планом 2022-2023 учебного 

года.  

В учебном плане МБОУ «Елатомская СОШ» также отражены формы организации 

учебных занятий, формы промежуточной аттестации в соответствии с методическими 

системами и образовательными технологиями, используемыми образовательной 

организацией. 

  Учебный план среднего общего  образования МБОУ «Елатомская СОШ» на 

2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований  СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает 2-

летний нормативный срок освоения основных образовательных программ среднего 

общего образования для X- XI классов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

среднего общего  образования МБОУ «Елатомская СОШ», состоящего из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

  34 часа -  10 класс  

34 часов -  11класс  

 

Общий объем нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 10-11 классов — 

не более 7 уроков. 

  Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) в 10-11 

классах до 3,5 ч. Учащиеся   10-11-х классов обучаются по пятидневной учебной  неделе; 

продолжительность урока – 45 минут. Продолжительность учебного года для учащихся 

10-11-х классов– 34 учебных недели. Общий объем каникулярного времени в учебном 

году составляет  не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 календарных недель.  

Учебный год условно делится на полугодия. Полугодия являются периодами, за которые 

выставляются оценки за текущее освоение образовательной программы.  

В 10 и 11 классах сдвоенные уроки допускаются для проведения уроков по 

основным предметам, а также физкультуры целевого назначения.   

В соответствии с традицией и для удобства восприятия учебный план сформирован 

в  «недельной» форме.  

Для обеспечения освоения образовательной программы на основе индивидуализации 

её содержания с учётом особенностей и образовательных потребностей конкретного 



обучающегося для обучающихся 11 класса разработаны индивидуальные учебные планы 

для групп и отдельных обучающихся. 

Во все индивидуальные учебные планы включены обязательные учебные 

предметы, общие для всех обучающихся 11 класса: 

  - изучаемые на базовом уровне: «Русский язык», «Литература», «Родной язык 

(русский)», «Иностранный язык (английский)», «Обществознание», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».  

- изучаемые  на углубленном уровне - «Физика», «Обществознание», 

«Литература». 

Также в качестве обязательного компонента учебного плана является элективный 

курс «Индивидуальный проект» (1 час в неделю в 10,11 классах). 

Кроме обязательных учебных предметов в учебный план  включены 

дополнительные учебные предметы, курсы по выбору в соответствии с заявлениями 

родителей и со спецификой и возможностями МБОУ «Елатомская СОШ»  

Элективный курс по русскому языку «Головоломки лингвистики» - по 2 часа в 10, 

11кл.; 

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по литературе» - по 1 часу в 10,11 кл.; 

Элективный курс «Избранные вопросы  математики» - по 2 часа в 10,11 кл.; 

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по обществознанию» - по 2 часа в 10,11 кл.; 

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по физике» - 3 часа в 10 кл., 2 часа в 11 кл 

Формы организации учебных занятий (уроки, практикумы, проектные задания, 

исследовательские модули, тренинги, погружения, самостоятельные и лабораторные 

работы обучающихся и пр.),  

МБОУ «Елатомская СОШ» для использования при реализации образовательных 

программ выбирают: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345);  

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699). 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Елатомская средняя школа» с 

обучением на русском языке (5-дневная неделя) на 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 



Таким образом, обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей 

среднего общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется 

через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся.    

Организация образовательного процесса осуществляется  на основе системно- 

деятельностного подхода с целью развития универсальных учебных действий, включая 

10 

класс 

11 

клас

с 

итого 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 

у    

Б 1 1 3 

Литература 
у    

Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)   1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 

 

 

 

3 6 

Математика и 

информатика 
Математика                 

У    

Б 4 4 4 

Информатика Б 1 1 2 

Общественные науки История Б 2 2 4 

Обществознание У 2 2 4 

Естественные науки 
Физика У 2 2 4 

Астрономия Б  1 1 

Физическая культура, 

экология, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 2 2 4 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Элективный курс по 

русскому языку 

«Головоломки 

лингвистики» 

 2 2 4 

Элективный курс 

«Подготовке к ЕГЭ по 

физике» 

 3 2 5 

Элективный курс 

«Подготовка к ЕГЭ по 

обществознанию» 

 2 2 3 

Элективный курс по 

математике «Избранные 

вопросы математики» 

 2 2 4 

Элективный курс 

«Подготовка к ЕГЭ по 

литературе» 

 1 1 1 

 Индивидуальный проект   1 1 2 

ИТОГО 34 34 68 

ИТОГО Максимальная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

  34 68 



формирование компетенций обучающихся в области учебно-исследовательской и 

проектной деятельности.  

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования предполагает владение выпускниками средней школы навыками 

познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания. Эффективными 

способами развития обозначенных компетенций обучающихся являются технологии: 

проектной деятельности, проблемно-диалогового обучения, развития критического 

мышления, дифференцированного обучения, ИКТ- технологии, технология 

коллективного способа обучения  и др.   

Основные формы организации учебной деятельности: уроки, практикумы, 

проектные задания,  тренинги, самостоятельные и лабораторные работы, 

исследовательские модули,  дискуссии и дебаты, круглые столы, конференции и т.д.  

Количество учебных занятий за 2 года составляет 2312часов. 

В соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Елатомская 

СОШ» промежуточная аттестация обучающихся проводится во всех классах по всем 

учебным предметам, курсам, модулям. Контрольно-оценочные материалы (КОМы), 

диагностический инструментарий разрабатывается школьным методическим 

объединением в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами (возможно с использованием заданий из открытого банка ФИПИ), является 

частью образовательной программы (рабочей программы по предмету), утверждаемой 

приказом директора школы в начале учебного года. С целью недопущения перегрузки  

обучающихся в качестве результатов промежуточной аттестации могут быть засчитаны 

результаты проверочных работ, которые проводят муниципальные, региональные, 

федеральные органы управления образованием.  

Формы промежуточной аттестации  

 

№ Предмет 10 класс 11 класс 

1 Русский язык Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

2 Литература Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

3 Родной язык (русский) Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

4 Иностранный язык (английский) Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

5 Математика Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

6 Информатика и ИКТ Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Елатомская средняя 

общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Театр юного зрителя 1 1 

Цифровая грамотность 1 1 

Медиацентр 1 1 

Художественное слово 1 1 

Юнармеец 1 1 

Теннис 1 1 

Физика юным 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 9 9 

 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности и направлен на 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. Внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности. 

    В МБОУ  «Елатомская СОШ» внеурочная деятельность представлена следующими 

направлениями работы: 

- спортивно-оздоровительное («Теннис»);  

- духовно-нравственное («Разговоры о важном», «Юнармеец»);  

- общекультурное («Театр юного зрителя»,  «Художественное слово»);  

- общеинтеллектуальное («Цифровая грамотность», «Физика юным»);  

- социальное («Россия – мои горизонты», «Медиацентр»).  

7 История Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

8 Обществознание (включая экономику 

и право) 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

9 Физика Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

11 ОБЖ Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

12 Физическая культура Тестирование 

 

Обязательный 

зачет 

13 Элективный курс по русскому языку 

«Головоломки лингвистики» 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

15 Элективный курс по математике 

«Избранные вопросы математики» 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 Индивидуальный проект 

(Информатика) 
Защита проекта  



За счет внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления «Теннис» 

реализуется 3 –й час физкультуры в средней школе. 

    Внеурочная деятельность представлена в таких формах как художественные, 

культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, секции, 

конференции, олимпиады, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования и 

другие формы. 

          Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 

30 -40 минут после окончания учебной деятельности. 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом 

общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а так же с 

учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

 Внеурочная деятельность реализуется силами образовательного учреждения. 

Обучающиеся  объединяются  по интересам и поставленным образовательным задачам.  

Используются программы (планы) внеурочной деятельности, разработанные учителями-

предметниками, педагогами дополнительного образования, классными руководителями. 

Составленные педагогами рабочие программы (планы) внеурочной деятельности 

утверждаются. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности в МБОУ «Елатомская СОШ» созданы 

условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе одарёнными 

детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

этапе средней школы составляет не более 700 часов. Величину недельной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведённых на освоение обучающимися учебного плана. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на период каникул.  

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10 классе 

для обеспечения адаптации к изменившейся образовательной ситуации выделено больше 

часов, чем в 11 классе. 

         Для реализации внеурочной деятельности в школе организована оптимизационная 

модель внеурочной деятельности. Она заключается в оптимизации всех внутренних 

ресурсов школы и предполагает, что в ее реализации принимают участие все 

педагогические работники (классные руководители, педагог-организатор ОБЖ,  педагог-

психолог, учителя по предметам). 

     Формы промежуточной аттестации 

№ Название 

творческого объединения 

Формы 

аттестации 

1 «Цифровая грамотность» проект 

2 «Юнармеец» соревнования 

3 «Художественное слово» проект 

4 «Теннис» проект 

5 «Театр юного зрителя» соревнования 

6 «Медиацентр» спектакль 

7 «Физика юным» проект 

8 Россия – мои горизонты проект 

9 Разговоры о важном проект 
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