MYHULUMWMAJIbHOE BIOAMXETHOE
OBLLUEOBPA3OBATEJTIbHOE YYPEXKAEHWE
"EJIATOMCKAA CPEAHAA OBLLLEOBPA3OBATEJIbHAA
LUKOMA" BYTYPYCJTAHCKOIO PAMOHA
OPEHBYPICKOWM OBIACTU

YTBeprKaato

Ounpektop MBOY «Enatomckaa COLL»
IA.NcaeBa

09.01.2024 .

Moanucaro undposoit noanucsio: MYHULIMNATBHOE BIO/VKETHOE OBLIEOBPA3OBATE/NIbHOE YUPEXKIEHVE
"ENATOMCKAS CPEHAA OBLLEOBPA30BATE/IbHAS LUKOJA" BYTYPYC/IAHCKOTO PAVIOHA OPEHBYPICKOW OBIIACTU
DN: c=RU, st=OpeH6yprckan 06nact, street=461621, OpeHGyprckas o6nacTs, Byrypycnackwii paiio, ceno Enatomka,
Cosetckan yn., 4.2, |=ceno Enatomka, title=/lupextop, 0o=MYHULIUNA/NIbHOE BIOPKETHOE OBLLIEOBPA3OBATE/IbHOE
YUPEXEHVE "ENATOMCKAA CPEJHAA OBLIEOBPA3OBATE/IbHAA WKOMA" BYTYPYC/IAHCKOTO PAVIOHA OPEHBYPTCKOM
OBJIACTW, 1.2.643.100.1=120D3130: 630: 1 . 1.2.643.100.3=1
1.2.643.100.4=120A35363234303033303031, 1.2.643.3.131.1.1=120C353632343030373335333430,

email=archi.u com, anura sn=Vcaesa, cn=MYHVULIAMANIbHOE BIOJPKETHOE
‘OBLUEOBPA30OBATE/IbHOE YYPEXAEHWE "ENTATOMCKAA CPEAHAA OBLUEOBPA3OBATE/IbHAA LWKOMA"
BYTYPYCTIAHCKOTO PAVIOHA OPEHBYPTCKOVI OBNIACTU

Mara: 2024.02.05 17:20:15 +05'00"

JlecAiTHAHEBHOE MEHI0 TUTAHUS BOCIUTAHHUKOB Byrypycianckoro paiiona (3-7 Jier) sl JOMKOJbHBIX YUpPeKIeHUil
dynxkunonupyomux B pexxkume 8-10 yaco. JlomxkoabHas rpynna "Yasioka" MBOY "Eaaromckas COLI"

JeHb\ HaumeHoBaHue 61104, Bec 6n10a8a benku Hupbi Yrnesogapl SHepreTny
Ne p- 3-7 net ecKas
pbi L,eHHOCTb
1 paeHb | 3aBTpak

MaKapoHbl OTBapHbIE C MAC/IOM U CbIPOM 180 11,7 19,15 28,6 197,1
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Macno chmBo4HOEe NOpPUMOHHOE 10 0,04 0,04 0,04 37,4
MonoKo KunayéHoe 180 5,48 4,88 9,07 78
WUrtoro 3a 3asTpak 400 19,47 24,94 52,86 369,8
2-i1 3aBTpakK
®pyKTbI (7610KO) 100 0,35 0 9,91 87,3
O6ep,
CanaTt 13 ceeXXmx NnOMMaopoB 1 OrypLos 50 0,43 2,46 1,38 29,48
Cyn KapTodenbHbIl C KpynoW 180 1,74 6,14 11,43 96,5
KapKoe no-gomawiHemy 150 12,4 15 20,21 322,15
CoK GpyKTOBbIi 180 0,9 0 20,98 76
Xneb niweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Xneb p>kaHol 30 1,92 0,36 9,72 50,74
WUToro 3a o6ep 620 19,64 24,83 78,87 632,17
MonpgHuk
PaxeHKa (2,5 % *KnpHoCTH) 150 0,1 2,82 1,51 112,1
Bbynouka BaHMAbHAA 100 3,95 4,06 36,08 164,3
Wtoro 3a nongHuk 250 4,05 6,88 37,59 276,4
UTOro 3A AEHb 1370 43,51 56,65 179,23 1365,67




HaumeHoBaHue 61104, Bec 6nt0a3a benkn Hupbl Yrnesoapl JHepreTMyeckasa ULEeHHOCTb

Denb\ 3-7 ner

Ne p-pbl

2 peHb | 3aBTpak
Kawa rpeyHeBas moa0o4HanA 180 5,7 5,23 25,72 215,7
Yaii c AMMOHOM, cCaxapom 180 0,12 0,02 11,7 41
Xneb nweHUYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Cblp NOPUNOHHbIN 10 2,32 2,95 0 36
WUrtoro 3a 3asTpak 400 10,39 9,07 52,57 350
2-i 3aBTpaK
®pyKTbI (6aHaH) 100 1,35 0,45 7,2 92,7
O6ep,
BuHerpet oBoLLHOM 50 0,98 4,06 4,27 58,69
Cyn BepmuLIeneBblit HA MACHOM By/ibOHE 180 3,43 8,12 16,72 170,32
MNnoB 13 KypuLbl 150 12,9 4,8 15,19 194,8
Komnot un3 cyxoppykTos 180 0,5 0 21,15 86,6
Xneb nweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 77,43
Xneb prraHoit 30 1,92 0,36 9,72 50,74
WUtoro 3a 06eg, 620 21,98 18,21 82,2 638,58
MonpgHuk
VIorypT (2,5 % »knpHOCTH) 200 0,97 0,89 3,88 75,9
MpAHWK 50 2,95 2,35 3,75 196,5
Wtoro 3a nongHuk 250 3,92 3,24 7,63 272,4
UTOro 3A AEHb 1370 37,64 30,97 149,6 1353,68




OeHb\ HaumeHoBaHue 61104 Bec 61043 benkn Xupbl Yrnesoapl JHepreTuyeckas

Ne p-pbi 3-7 net LEeHHOCTb

3 peHb | 3aBTpaK
Kawa mMaHHasa MONOYHAA KnaKaa 180 7,35 9,95 29,38 171,2
MonoKo KunayérHoe 180 5,48 4,88 9,07 99,3
Xneb nweHUYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Macno chmBo4YyHOEe NOpPUMOHHOE 10 0,04 0,04 0,04 37,4
WUrtoro 3a 3asTpak 400 15,12 15,74 53,64 365,2
2-i1 3aBTpakK
®pyKThI (rpyLumn) 100 0,6 0,45 15,45 88,2
O6epg,
Canat U3 MopKoBM 1 A610K 50 0,01 0,066 0,1 1,9
Bopuy co cmeTaHoiA 180 6,38 12,68 5,34 127,8
KoTtneta 70 13,14 9,9 12,56 189,4
Kawa nepnosasa paccoinyaTan 130 7,44 4,86 21,51 133,59
Coyc TomaTHbIM 20 0,24 0,84 1,6 14,9
Kucenb U3 anenbcmMHoB 180 0,4 0,018 29,7 58,9
Xneb nweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Xneb pwaHoi 30 1,92 0,36 9,72 50,74
WUtoro 3a 06eg, 690 31,78 29,594 95,68 634,53
MonpgHuk
Kakao ¢ monoKom 200 4,07 3,54 17,57 108,4
Badan 50 1,7 1,65 38,65 163,7
Utoro 3a nongHuk 250 5,77 5,19 56,22 272,1
UTOro 3A AEHb 1440 53,27 50,974 220,99 1360,03




OeHb\ HaumeHoBaHue 61104 Bec 6n104a benkn XKupbi Yrnesoapl JHepreTnyecKasn

Ne p-pbi 3-7 net LEeHHOCTb

4 peHb | 3aBTpak
Kawa monoyHasa "Opyx6a" 180 7,29 7,97 30,35 177,3
Kakao ¢ mosoKom 180 4,07 3,54 17,57 89,4
Xneb nweHUYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Cbip NOPUNOHHbIN 10 2,32 2,95 0 36
WUtoro 3a 3aBTpak 400 15,93 15,33 63,07 360
2-i1 3aBTpakK
®pyKTbI (8610K0) 100 0,35 0 9,91 87,3
O6ep,
CanaT BUTaMUHHbIN 50 1,14 1,84 4,4 36,2
PacconbHUK co cmeTaHOM 180 1,51 8,12 12,39 163,5
CBEKna TyweéHan 130 2,13 7,5 10 105,86
Pbiba TyweHasn 70 13,14 5,49 2,12 130,8
Komnot un3 cyxoppykTos +8uUT C 180 0,5 0 21,15 86,6
Xneb nweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Xneb p»kaHol 30 1,92 0,36 9,72 50,74
WUrtoro 3a 06epg, 670 22,59 24,18 74,93 631
MonaHuk
Kucesib 13 anenbCnHOB 200 1,92 0,36 9,72 50,74
MeyeHbe 50 2,3 7,4 26,15 168,29
Utoro 3a nongHuk 250 4,22 7,76 35,87 219,03
UTOro 3A OEHb 1420 43,09 47,27 183,78 1297,33




OeHb\ HaumeHoBaHue 61104 Bec 6n104a benkn Xupbl Yrnesoapl dHepreTnyecKkas
Ne p-pbi 3-7 net LLeHHOCTb
5 peHb | 3aBTpak
Kawa repkynecosana moa04HasA 180 6,66 10,99 26,8 201,2
Kuakas
Yaii c AMMOHOM, cCaxapom 180 0,12 0,02 11,7 67,8
Xneb nweHUYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Macno chmBo4yHOe NOpPUNOHHOE 10 0,04 0,04 0,04 37,4
WUtoro 3a 3aBTpak 400 9,07 11,92 53,69 363,7
2-i1 3aBTpakK
®pyKTbI (6aHaH) 100 1,35 0,45 7,2 92,3
O6ep,
Canat 13 6e/10KoYaHHOM KanycTbl C 50 0,64 1,36 2,72 19,8
MOPKOBbIO U 16/10KOM
L1 13 cBerXkel KanycTbl C 180
KapTodenem, co cmeTaHOM 6,65 16,2 56,85 101,2
BuToukmn 70 12,74 17,57 22,5 123,4
MaKOpOHbI OTBapHbIe 130 5,9 9,12 31,29 193,1
Kucenb U3 anenbcnHoB 180 0,4 0,018 29,7 58,9
Xneb nuweHuUYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 77,43
Xneb pxaHoit 30 1,92 0,36 9,72 50,74
WUtoro 3a 06eg, 670 30,5 45,498 167,93 624,57
MonpgHuk
Yaih c MONIOKOM 180 2,96 2,6 15,9 98,88
3aneKaHKa 13 TBOpOra Co CryeHHbIM 150 7,13 12,8 6,97 174,3
MOJIOKOM
Wtoro 3a nongHuk 330 10,09 15,4 22,87 273,18
UTOro 3A OEHb 1500 51,01 73,268 251,69 1353,75




DeHb\ HanmeHoBaHue Bec benkn Xupbl Yrnesoapbl JHepreTMyeckasa LEeHHOCTb
Ne p-pbi 6nio0p, 6nopa
3-7 netr
6 peHb | 3aBTpak
Cyn MOJIOYHbIN C 180 5,74 5,2 36,13 163,25
MaKapPOHHbIMM
n3genmamm
KodelHblit HanuUToK C 180 3,16 2,67 15,95 101,11
MOJIOKOM
Xneb nweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Cblp NOPUMNOHHBIN 10 2,32 2,95 12,32 36
Urtoro 3a 3aBTpaK 400 13,47 11,69 79,55 357,66
2-1 3aBTpaK
PsxeHKa (2,5 % 180 0,1 0,91 2,21 92,3
KUPHOCTK)
O6ep,
CanaTt 13 MoOpKoBM C 50 0,01 0,066 3,5 87,3
A610KOM
Cyn KapTodenbHbIl C 180
.. 7,85 6,78 44,88 137,6
KNEuKamm
Kanycra TywéHas c 150 22,27 25,63 20,13 212,46
MACOM KypuLbl
Komnot n3 180 0,5 0 21,15 86,6
CyXodppyKTOB
+ButamuH C
Xneb nweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Xneb pxxaHon 30 1,92 0,36 9,72 50,74
UTtoro 3a 06ep, 620 34,8 33,706 114,53 632
MonaHuk
OMneT HaTypa/ibHbIM 150 9,12 13,19 3,15 186,3
Xneb prkaHol 30 1,92 0,36 9,72 50,74
Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 11,7 37,89
Utoro 3a nongHuK 360 11,1 13,57 24,57 274,93
UTOro 3A AEHb 1560 59,47 59,876 220,86 1356,89




Oenb\ HaumeHoBaHue 61104, Bec 6a10aa benku Hupbl Yrnesoapl JHepreTuyecKkas
Ne p-pbl 3-7 net UEeHHOCTb
7 peHb 3aBTpaKk
Kawa pncosaa moio4vHaA 180 6,56 4,94 28,56 235,23
Yalii c caxapom 180 0,06 0,02 11,7 37,89
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Macno chmBo4YHOe NOpPUNOHHOE 10 0,04 0,04 0,04 37,4
WUrtoro 3a 3asTpak 400 8,91 5,87 55,45 367,82
2-i 3aBTpaK
®pyKTbI (7610KO) 100 0,35 0 9,91 87,3
O6ep,
Canat 13 cBEK/bI OTBApPHOM 50 0,66 5,8 3,27 61,2
Cyn KapTtodenbHbiii ¢ 6060BbIMYU, C 150/25 5,96 6,12 12,88 115,6
rpeHKamm
Pbiba TywéHas c oBoLLamu 70 5,56 3,01 2,54 93,2
Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 130 5,9 4,18 13,57 176,3
CoK GpyKTOBbIM 180 0,9 0 20,98 76
Xneb nweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Xneb paHoi 30 1,92 0,36 9,72 50,74
WUtoro 3a 06eg, 490 23,15 20,34 78,11 630,34
MonpgHuk
Yait c "AMMOHOM 200 0,12 0,02 10,2 41
bynouka 50 5,62 4,06 36,08 231,3
Wtoro 3a nongHuK 250 5,74 4,08 46,28 272,3
UTOro 3A OEHb 1240 38,15 30,29 189,75 1357,76




JeHb\ HaumeHoBaHue 61104, Bec 6n104a benkn Hupbl Yrnesogpl JHepreTuyecKkas
Ne p-pbi 3-7 ner LLEeHHOCTb
8 AeHb 3aBsTpak
Kawa monoyHasa "Opyx6a" 180 4,37 7,97 30,35 225,7
Yaii c caxapom, IMMOHOM 180 0.12 0.02 11.7 41
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Cblp NOPUNOHHBIN 10 2,32 2,95 0 36
WUrtoro 3a 3asTpak
P 400 9,06 11,81 57,2 360
MonaHuk
®pykTbl (A6710K0) 100 0,35 0 9,91 90
O6ep,
BuHerpeT oBoLLHOM 50 062 4,06 2,68 81,1
Cyn pbi6HbIN 180 14,28 8,16 28,63 169,5
Kypuua TywéHHas B coyce C 0OBOLL,AMM 150 12,76 5,75 13,61 197,8
Cok dpyKTOBUIIA 180 0,9 0 20,98 76
Xneb nieHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Xneb pxkaHo 30 1,92 0,36 9,72 50,74
Uroro 3a obep 620 32,73 19,2 90,77 632,44
MonaHuk
CbIPHMKM 13 TBOPOTa CO CryLEHbIM 150 23 428 824 182 3
MOJIOKOM ’ ' ' '
KodeiHblit HanMTOK C MOJIOKOM 180 2,84 2,4 14,35 91
MToro 3a nongHuK 330 5,14 6,68 22,59 273,3
UTOro 3A AEHDb 1450 47,28 37,69 180,47 1355,74




OeHb\ HaumeHoBaHue 61104 Bec 6nioga Benku Hupbi Vrnesogp! dHepreTnyecKkas
Ne p-pbl 3-7 ner LeHHOoCT
9 AeHb 3aBsTpak
Kawa nwéHHaA MoI04YHaA Knakaa 180 9,12 16,3 23,28 184,2
KodenHbI HAaNNMTOK C MOJIOKOM 180 2,84 2,4 14,35 81,1
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Macno chmMBoYHOE NOPLUUOHHOE 10 0,04 0,04 0,04 37,4
WUrtoro 3a 3asTpak 400 14,25 19,61 52,82 360
2-i 3aBTpaK
®pyKTbI (rpywa) 100 0,6 0,45 15,45 88,2
O6epg,
CanaT 13 KanycTbl C MOPKOBbIO, ABNOKaMm 50 0,008 3,7 0,078 0,82
Cyn ¢ ppuKagenbkamm 180 9,6 9,12 22,65 103,02
MNnoB 13 KypuLbl 150 12,9 21,45 31,85 313,4
Kucenb U3 anenbcmMHoB 180 0,4 0,018 29,7 101,63
Xneb nweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Xneb pxkaHol 30 1,92 0,36 9,72 50,74
WUrtoro 3a 06epg, 620 27,078 35,518 109,148 626,91
MonpgHuk
MorypT (2,5 % KMpHOCTH) 200 0,97 0,89 3,88 139,7
MeyeHbe 50 2,3 2,9 35,04 134,2
Wtoro 3a nongHuk 250 3,27 3,79 38,92 273,9
UTOro 3A OEHb 1370 45,198 59,368 216,338 1349,01




Jenb\ HaumeHoBaHue 61104, Bec 6at0pa benku Hupbl Yrnesoapl JHepreTuyeckas
Ne p-pbl 3-7 net LEeHHOCTb
10 peHb 3aBTpaKk

Kawa repkynecosana moa04HasA 180 6,66 10,99 26,8 181,3
Kakao ¢ monoKkom 180 4,07 3,54 17,57 88,4
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Cbip NOPUNOHHbIN 10 2,32 2,95 0 36
WUrtoro 3a 3asTpak 400 15,3 18,35 59,52 363
2-i 3aBTpaK

®pyKTbl (6aHaHbI) 100 1,35 0,45 7,2 92,3
O6ep,

Canat "BUTaMUHHbIN" 50 2,2 5,5 3,7 53,2
CBEKONIbHUK CO CMEeTaHoM 180 0,16 6,03 11,22 67,1
TedTenu macHole 70 11,78 13 14,9 153,2
Puc otBapHpol 130 3,21 8,52 33,25 165,3
KomnoT u3 cyxodpyKkToB +BUTaMunH C 180 0,5 0 21,15 86,6
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Xneb p»kaHok 30 1,92 0,36 9,72 50,74
WUToro 3a o6ep 670 22,02 34,28 109,09 633,44
MonaHuk

Yaih c MONIOKOM 200 2,96 2,6 15,9 98,88
MpAHKUK 50 3,2 4,1 34,15 173,2
Wtoro 3a nongHuk 250 6,16 6,7 50,05 272,08
UTOro 3A AEHb 1420 44,83 59,78 225,86 1360,82




Bbixog, benkn Kupbl  |Yrnesogpbl Kann
1 peHb 1370 43,51 56,65 179,23 | 1365,67
2 peHb 1370 37,64 30,97 149,60 | 1353,68
3 AeHb 1440 53,27 50,97 220,99 | 1360,03
4 peHb 1420 43,09 47,27 183,78 | 1297,33
5 peHb 1500 51,01 73,27 251,69 | 1353,75
6 AeHb 1560 59,47 59,88 220,86 | 1356,89
7 peHb 1240 38,15 30,29 189,75 | 1357,76
8 aeHb 1420 44,83 59,78 225,86 | 1360,82
9 aeHb 1370 45,20 59,37 216,34 | 1349,01
10 aeHb 1450 47,28 37,69 180,47 | 1355,74




		2024-02-05T17:20:15+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЕЛАТОМСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА" БУГУРУСЛАНСКОГО РАЙОНА ОРЕНБУРГСКОЙ ОБЛАСТИ




